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继承传统风味、深受本地人喜爱的料理店

创业70 年有余，在当地小有名气的
料理店。本店手捏寿司的特色是，用
老抽酱油和味醂等调制而成的传统
风味的酱汁。配以剁碎的生姜和紫
苏，使其香而不腻，口感更佳。

使用本地鲜鱼和伊贺大米的手捏寿司专卖店

第一家把乡土料理的手捏寿司加入
菜单里的店铺。
本店是提案将色彩鲜艳的鱼肉铺在
醋饭上的第一家。特别推荐用鲣鱼
以及其他三种时令鲜鱼作的 “高级
海女手捏寿司”。

用精选时令鲜鱼作成手捏寿司

这是一家临近御座港，以海鲜料理
而倍受欢迎的家庭风格的民宿。料
理使用志摩町出身的店主在当地购
入的上等鲜鱼。手捏寿司中用的金
枪鱼、高体鰤、鰤鱼等，均为时令鲜
鱼，保证鱼肉鲜美。

が
20家餐厅可以品尝到志摩乡土料理的手捏寿司20家餐厅可以品尝到志摩乡土料理的手捏寿司

堪比渔夫在鲣鱼渔船上做出的正宗口味

乘过鲣鱼渔船的前任店主完成的正
宗渔夫风味的手捏寿司。把志摩产
的鲣鱼切成略薄片，用酱油、砂糖等
配成的甜味酱汁迅速调味，使鱼片
和醋饭完美结合。这是一道简单却
暖人心窝的料理。

因为是业务米饭批发中心，能接受大量订单

本中心批发打包手捏寿司用的米
饭。提前预约可以接受大量订单。
本中心用伊贺越光米做的口感略偏
硬的醋饭，供应给在伊势志摩地区
有名的酒店。
敬请各位前来购买。
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志摩市阿儿町甲贺4106

营业时间 8:00～16:00

休息日　 无休息日

停车位　 30个

电话：0599-45-0011

用时令天然鲜鱼制作朴素的志摩味道

本店由夫妻二人经营30余年，拘泥使用天然鲜

鱼的店主，亲自前往安乘的鲜鱼市场以及当地

鱼铺买进近海的天然鲜鱼。手捏寿司中使用甜

味酱汁腌制过的鲣鱼、高体鰤、竹荚鱼、金枪鱼

等时令鲜鱼。配上生姜、海苔丝的风味更是锦

上添花。

甜味与香辛料的完美结合

创业于明治41 年（1908 年）老字号
的寿司及日本料理店。不仅用最适
合做手捏寿司的3 〜5kg 的鲣鱼，也
用诸如竹荚鱼等应时鲜鱼。
偏甜的酱汁使手捏寿司的味道老少
皆宜，手捏寿司的醋饭里夹着的鲣
鱼肉更让您回味无穷！

重现渔夫做的传统风味手捏寿司

创业至今已有40 余年的江户前寿司
店。
应顾客需求在菜单里新添了手捏寿
司。在低甜味的寿司饭上，铺上本店
用酱油、海带等特制酱汁腌制过的
应时鲜鱼肉。敬请品尝传统渔夫风
味的手捏寿司。

可以品尝到正宗的手捏寿司和手擀乌冬面的套餐

老板出生在被称为手捏寿司发祥
地的志摩町和具，他将小时候在家
里吃的“和具风格手捏寿司”忠实
的还原出来，在本店您可以品尝
到这一美味。此外，再配上当天手
工擀制的劲道的乌冬面，这一份

“Shimashima 套餐”一定会让您满腹
而归。

Shimashima套餐（迷你份石莼乌冬面+迷你份手捏寿
司）900日元

手捏寿司 800日元（不含税） “手捏寿司”（配石莼花蛤汤） 1000日元（不含税）

使用自家种植的大米和精挑细选的海鲜

本店的大米是100% 只用有机肥料自
家种植的越光米，海鲜进货于答志
岛的鲜鱼市场，是一家可以品尝到
用精致食材烹饪的日本料理。
手捏寿司也使用这些精挑细选的
食材，用本店独有的酱汁腌制过的
鲣鱼片，满满地铺在亮晶晶的醋饭
上！

② 手擀乌冬面 Akoya
阿儿町

＜地图＞B-1

鲣鱼手捏寿司（配蒸蛋羹，小菜，味噌汤，甜点）1500日元

【推荐菜】

●围炉里海鲜烧

  （预约制）………4000日元～

●四季宴席

  （预约制）………3500日元～

●海鲜锅宴席

  （预约制）………4000日元～

OK便利店

●
●

●
●

志摩市商工会馆

第三
银行

加油站
加油站

鹈方站

Komeri

前往矶部

前往贤岛

前
往
滨
岛 前

往
志
摩

167

17

★
Miyama

亭

志摩市阿儿町鹈方4990
营业时间 11:30～13:30
　　     17:00～21:00
休息日   周三
座位     92个
停车位   22个

电话：0599-43-1311

手捏寿司 1000日元（不含税） 「手捏寿司」 900日元 手捏寿司（配清汤或味噌汤）1080日元

【推荐菜（不含税）】

●玉米天妇罗……700日元

●油炸芝麻豆腐……400日元

●今日推荐菜套餐（10道菜）……4000日元

●酸味噌珍珠贝类（限定季节）……600日元

●德利蒸河豚（限定季节）……1200日元 ●
● ●
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Maruru Building 1楼
银鳞

【推荐菜】

●河豚火锅套餐

　（10月～3月）……3670日元

●寿司天妇罗套餐……2000日元

●海鲜盖饭……1250日元

●矶料理定食……2300日元

●手捏寿司天妇罗套餐……1800日元
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大岛

志摩市阿儿町鹈方2419-1
营业时间 11:00～13:30
　　　　 16:00～23:00
休息日　 周二
座位   　40个
停车位　 25个
可否刷卡 不可

电话：0599-43-0250 【推荐菜】

●寿司………1500日元

●生鱼片定食………1200日元
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寿司政

志摩市阿儿町鹈方2729-1
营业时间 11:00～22:30
休息日　 周二
座位   　25个
停车位　 5个
可否刷卡 不可

电话：0599-43-4098

【推荐菜】

●伊势志摩定食………800日元

●牛肉萝卜泥乌冬面………850日元

●味噌味砂锅乌冬面………900日元

●炸虾萝卜泥乌冬面………800日元

●鲜虾鸡蛋盖饭(中碗)………650日元
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志摩市阿儿町鹈方4999
营业时间 11:30～14:30
　　   （点单截止时间14:00）
　　　　 17:00～21:00
休息日 周二  座位 33个
停车位 10个

电话：0599-43-8616
【推荐菜（价格不含税）】

●今日推荐寿司……3000日元

●普通寿司（拼盘）……1000日元

●生鱼片拼盘……1500日元

●上等寿司……2000日元

●儿童寿司（配点心）……700日元
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志摩横山站

★
Satonaka
寿司

志摩市阿儿町鹈方1204-11
营业时间 17:00～深夜0:00
休息日 周日
（周一为节假日时，休息日改为周
一）
座位  16个
停车位 3个

电话：0599-43-2407 【推荐菜】

●海鲜盖饭………2700日元

●高级寿司………2700日元

●高级寿司卷………1620日元

●Otoya定食A（限定午餐）……11296日元

●Otoya定食B（限定午餐）……11296日元

加油站
丸义鲜鱼店
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●
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明文堂
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前往贤岛前往贤岛

百五银行

167

鹈方站鹈方站

★Otoya
志摩市阿儿町鹈方1692
营业时间 12:00～13:30
　     　17:00～21:00
休息日 周三
座位  34个
停车位 5个

TEL：0599-43-0074

加入了海苔卷寿司食材的手捏寿司

本店特色是：用酱油、味醂调制的微
甜味酱汁，把鲣鱼片腌制到不改变
原色的程度，再将葫芦干丝、高野豆
腐丝等材料足足的夹在醋饭中间。
敬请您的品尝。

厚切片的鲣鱼肉配上低甜味的酱汁

手捏寿司上铺满了比普通生鱼片略
厚的鲣鱼片。
客人点单之后立刻用低甜味的酱汁
迅速腌一下鲣鱼片。与爽口的黄瓜
丝一起食用，使其香儿不腻，
口感更佳。

⑤ 志摩的餐厅 矶子
阿儿町

＜地图＞B-1

“手捏寿司”（配小菜、红味噌汤）1350日元

【推荐菜】

●海女矶烧御膳……3990日元

●志摩之味御膳……2970日元

●矶子美味御膳……2160日元

●员工餐盖饭御膳特别版

  （限定午餐）……1690日元

●各种单品料理……432日元～
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志摩市阿儿町鹈方1998-12
营业时间 11:00～14:00
　     　16:30～22:00
休息日 周一（周一为节假日
时或有变更）
座位   55个
停车位 15个

电话：0599-43-4511

多彩的手捏式什锦寿司

把鲣鱼以及应时鲜鱼用酱汁腌制之
后，均匀地摆放在醋饭之上，做成了
炫美夺目的手捏寿司。另外，再加上
鸡蛋、虾等颜色艳丽的食材使其更
加奢华，也由此受到很多顾客的青
睐。

⑩ 寿司南草
阿儿町

＜地图＞E-3
⑪ 鮨晓

阿儿町

＜地图＞E-3
⑫ 丸仙面包（株）

阿儿町

＜地图＞E-3

手捏寿司定食（配天妇罗、蒸蛋羹、小菜、味噌汤）1450日元 「高级什锦寿司」 2800日元（不含税） 「手捏寿司」 500日元

【推荐菜】

●寿司定食……1050日元

●炸鸡块定食……850日元

●海鲜什锦寿司……1800日元

●生鱼片拼盘……1350日元～

●的矢炸牡蛎定食

　（11月～2月）……1350日元～
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寿司南草
志摩市阿儿町国府1080-6
营业时间 11:00～13:30
　　     17:00～20:00
休息日　 周三不定期休息
座位　　 30个
停车位　 15个

电话：0599-43-3177 【推荐菜（不含税）】

●高级寿司……2800日元

●海鳗押寿司……1200日元

●鲭鱼押寿司……1200日元

●上等什锦寿司……1800日元

●上等寿司……1800日元

志摩电子

汽车餐厅Ikoi

创价学会
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OK便利店

★鮨晓

志摩市阿儿町甲贺1460-2
营业时间 11:30～14:00
　　　　 17:00～21:00
　　　　 （点单截止时间）
休息日　 周三
座位 　  26个
停车位　 20个

电话：0599-45-5586

本地产的原材料超过80%以上的手捏寿司风格的什锦
寿司

用10 种以上食材、加入手捏寿司风
味作成的独一无二的什锦寿司。
把手捏寿司风味的酱汁腌制的各种
鲜鱼点缀于什锦寿司之上，让您感
叹在志摩除了鲣鱼还可以品尝到很
多美味的鱼儿。每逢有庆典之时，大
盘的什锦寿司完美衬托喜气氛围。

寿司专卖店用本地鲜鱼和专用醋饭做的手捏
寿司

本店的手捏寿司是把鰤鱼、竹荚鱼、
鲣鱼等时令鲜鱼用微甜的酱汁稍作
腌制而成。绝对不用冷冻食材，而是
一如既往的从安乘的鲜鱼市场等地
购入鲜鱼，坚持选用本地鲜鱼为食
材，这一点受到广泛支持。

⑨ 贤岛 Family Hotel Hana 屋
阿儿町

＜地图＞D-3

「手捏寿司套餐」 （本地鲜鱼手捏寿司、小菜、味噌汤、咸菜）

1080日元

【推荐菜（不含税）】

●超值午餐（料理每日更换）

　（11:30～14:00）……1000日元～

●生鱼片套餐……2500日元

●一宿两餐……9000日元～

※超值午餐也能吃到手捏寿司

※数量有限，请提前预约
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●贤岛站

贤岛宝生苑

贤岛运动花园★
Hana屋

志摩市阿儿町神明737-13
营业时间 11:30～18:00
休息日　 不定期休息
座位 　  40个
停车位　 30个

电话：0599-46-1020

期待一下今天会吃到哪一种时令鲜鱼吧？

距贤岛站步行2 分钟，位于 “贤岛西
班牙帆船巡游”乘船处附近的一家
旅馆。
手捏寿司使用店主在和具、波切、船
越等地购入当日捕捞的海鲜。等待
您来揭晓今天的寿司来自哪一种鱼
吧！

⑭ Jigamiya 旅馆
大王町

＜地图＞E-5
⑮ 宝味

志摩町

＜地图＞D-5
⑯ 寿司音

志摩町

＜地图＞D-5

「手捏寿司」 800日元（不含税） 「手捏寿司」 770日元 手捏寿司 972日元

【推荐菜（不含税）】

●鳗鱼饭（约3.6斤）……10000日元

●晚餐……4000日元～

●一宿两餐……12000日元～

※价格均不含税

前往御座
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船越

260

260

船越小学 ★
Jigamiya旅馆

志摩市大王町船越1093
营业时间 11:00～14:00
休息日 年底、年初、五一黄金
周、盂兰盆节
座位   80个
停车位 20个

电话：0599-72-2201 【推荐菜】

●式年迁宫套餐……1200日元

●烧猪排……780日元

●生鱼片拼盘……1200日元～

●寿司御膳……1500日元

●番茄大蒜烤芝士……480日元

前
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大
王260 260

★
宝味

志摩市志摩町片田3971-4
营业时间 11:30～14:00
　　     17:00～22:00
　　  （点单截止时间21:30）
休息日 周一 
座位 　46个
停车位 13个

电话：0599-85-7272 【推荐菜】

●上等寿司……1785日元

●上等鳗鱼饭……2310日元

●寿司怀石（樱）……2520日元

●拼盘……945日元

●松定食……1785日元
P
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★
寿司音

志摩市志摩町和具1896-60
营业时间  10:00～14:00
　　　　　17:00～21:00
休息日 　 不定期休息
座位　    50个
停车位　  13个

电话：0599-85-0422

志摩町出身的店主重现家庭风味的手捏寿司

位于志摩町长田桥边，使用志摩本
地鲜鱼，及居酒屋料理、创作料理、
寿司等多元化菜式为一体的料理
店。敬请品尝本地出身店主做的家
庭风味的手捏寿司。

现在的各种庆典上也被提供为料理的手捏寿
司

在海边建起的一家以料理为傲的民
宿。此民宿也可以只吃午餐。手捏寿
司无需预约，随时欢迎前来品尝。一
般情况是用鲣鱼做手捏寿司，若提
前一天预约的话，也可以用金枪鱼、
白鱼等时令鲜鱼做寿司。敬请尝试。

⑬ 大王荘
大王町

＜地图＞F-4

渔夫寿司膳（配蒸蛋羹、温泉鸡蛋、石莼味噌汤）

1050日元（仅限午餐）

【推荐菜】

●矶烧定食……1900日元

●鲣鱼茶泡饭……840日元

●牡蛎膳（限定季节）……1350日元

●波切御膳……1900日元

●纲元御膳……2500日元 波切小学

515

前往阿儿町

前
往

R260 ★
大王荘

志摩市大王町波切244
营业时间 11：30～14:00
　   　  18:00～0:00
休息日　 周三
座位　   26个
停车位　 14个

电话：0599-72-1234

本店的秘诀在于不停添加使用的自制酱汁

本家民宿所有房间均可欣赏海景，
内设的居酒屋提供渔港小镇特有的
海鲜料理。
与鳗鱼店类似，本店也往腌制鲣鱼
的酱汁里不停的加入新料，用这种
酱汁腌制过的鲣鱼香醇美味。此外，
醋饭里的黑芝麻和生姜也是不可少
的配料。

⑰ 海女 dining Azuri
志摩町

＜地图＞C-5

志摩名物“手捏寿司”定食 800日元 “鲷鱼手捏寿司”（配清汤、咸菜） 800日元 “高级海女手捏寿司”（手捏寿司、清汤、咸菜） 1100日
元

“手捏寿司” 800日元

【推荐菜】

●Azuri定食……1200日元

●伊势志摩乌冬面定食……1200日元

●炸鱼块盖饭……800日元

志摩名物“手捏寿司”定食 800日元

志摩汽车露营地

前
往
大
王

前往御座

越贺小学

旧越贺中学

● ●

●

●

260

★

Satoumi庵

Ama Dining 
Azuri

志摩市志摩町越贺Azuri滨
营业时间 11：00～18：00
休息日　 周二
座位　   18个
停车位　 40个

电话：0599-85-7889 【推荐菜】

●手捏寿司定食……1200日元

●大船寿司拼盘……3500日元～

●生鱼片定食……1200日元

●煮鱼定食……1500日元～

●烤鱼定食……1500日元～

■预约定食超过10名以上的赠送乌龙茶

前
往
大
王

〒

260

260

御座渔港

御座小学

★

料理民宿
岩正

志摩市志摩町御座103-15
营业时间 12:00～14:00
　　　　 17:00～19:00
         ※夜间需要预约
休息日　 无订单日（不定期休息）
座位　   20个
停车位　 5个

电话：0599-88-3333 【推荐菜】

●普通海女手捏寿司……800日元

●高级海女手捏寿司……1500日元

●酱油乌冬面、手捏寿司之迷你套餐

  ……700日元

●酱油乌冬面……450日元

●鳗鱼盖饭（中碗）……1200日元

●
●

●

美容美发店

JA

Sun Pearl

滨岛办事处

滨岛港

260

●

大江户温泉物语

前往鹈方

★
Prince

志摩市滨岛町滨岛1787-17
营业时间 11:30～18:00
　　   　（点单截止时间17:30）
         ※售完为止
休息日 周三（周三为节假日时，
改为周四）
座位　 24个
停车位 3个

电话：0599-53-0157 【推荐菜】

●鳗鱼盖饭……1000日元

●伊势乌冬面……300日元

●午间套餐……500日元

●深海鲈鱼寿司……700日元 前
往
南
伊
势
町

百五银行

滨岛幼儿园

260

260

●★
大众乐

志摩市滨岛町滨岛1780-13
营业时间 11:30～18:00
休息日　 不定期休息
座位　　 10个
停车位　 2个

电话：0599-53-0114

忠实的再现了志摩市家庭风味的手捏寿司

是一家可以一边欣赏窗外的海景，
一边享用美食的料理店。手捏寿司
里使用的是当日特别推荐的鲜鱼，
除了鲣鱼之外，还可以根据您的喜
好选择鰤鱼、石鲈等。由酱油、盐、砂
糖等调味料简单调制的偏甜酱汁就
是家庭料理的味道，同时也是得到
当地居民认可的口味。

电话：0599-43-6866

志摩市阿儿町鹈方3112-1
营业时间 11:00～14:00
　　    （点单截止时间13:30）
　　     17:00～23:00
　　    （点单截止时间22:30）
休息日 周日、节假日的中午、夜
间不定期休息
座位 28个  停车位 20个


